Jidelni listek  09.11. - 13.11.2026

Pondéli:chléb, pom. cizrnovd s tundkem, ¢aj -
pol. lusténinova
buchty tvarohové a povidlove, kakao , banan ?,7

chléb, pom. z taveného syra, mléko, mandarinka i+

Utery:ovocnd presniddvka, knuspi, éaj, hroznové vino, melotin
pol. zeleninova krémova s tofu ¢, 4y
kruti nudlicky s porkem a Zampiony,Stouchané brambory,caj
chléb, Zerveé s paZitkou a redkvickami, obloha, koktejl 7+

"//'F

Streda: chléb, tvarohova pom. s kapii, obloha, ochucene mleko

1

pol. rychla masova s vejcem
italsky gulas, barevné téstoviny z cervené cocky, zeleného
hrachu a cizrny, dZus, mlécna tyCinka tvaroh-malina ¢
mléko, cerealni jogurtove krouzky, mrkev

Ctvrtek: chléb,sunkovd péna,caj s citr.,okurka saldt.,i‘edklv'ifé'fliy
pol. spenatova s houskou ¢ e
smazeny kureci rizek, brambor, mandarinkovy kompot,caj
rohlik s maslem, ochucené mléko, jablko 7+

N

Padtek: zapecend vecka se syrem, bild kdava, mix salatd /7, 12
pol. zeleninova s drozdovymi knedlicky %7 ¢
dusend kureci jatra na cibulce, ryZe, dzus, Zofik 137
chleb, pom. s Lucinou, orechy a mrkvi, mléko  *4
Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena




